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Upadtos¢
konsumencka
Zrob to sam!

Poradnik, ktory odpowie na 98%
wszystkich pytan i pomoze
samodzielnie przygotowac
whniosek o upadtosc.

5.5 Zawiera gotowe whnioski dla 10
najczestszych sytuacji zyciowych!

Wydanie pierwsze; stan prawny na dzien 25.09.2023 r,;
zgodnie z ustawq Prawo Upadtosciowe [Dz.U. 2022.1520]
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3. Upadtosé konsumencka -
od czego zaczqg¢?

ZANIM OGLOSISZ UPADLOSC

Podjecie decyzji o ogtoszeniu upadtosci konsu-
menckiej to zupetnie podstawowy, ale bardzo waz-
ny krok. Czytasz juz trzeci rozdziat naszego porad-
nika, a wiec zapewne jestes juz catkiem blisko jego
podjecia. Warto wiec wiedzie¢, jak przygotowac sig
do postgpowania upadtosciowego. Istnieje kilka
rzeczy, ktére powinienes zweryfikowac juz na tym
etapie.

1. Sprawdz, jaki sgd zajmie sie Twojg sprawg. Cho-
dzi o sqd wtasciwy ze wzgledu na miejsce Twojego
zamieszkania, do ktérego powinienes ztozy€ wniosek
O upadtos¢ konsumenckq. TUTAJ znajdziesz aktual-
nq liste sqdow. Warto miec te wiedze juz teraz.
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Interaktywna mapa sgdow

Kliknij na miasto i odwiedz strone wybranego sqdul.
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2. Zajmij sie skompletowaniem niezbednych
dokumentow. Jest ich niemato i dlatego war-

to zainteresowac sie tym odpowiednio wczesnie.
Chodzi o dokumenty potwierdzajqce, jakie zobo-
wigzania posiadasz (w jakiej wysokosci, kto jest
wierzycielem), dokumenty uzasadniajqgce, dlaczego
popadtes w stan niewyptacalnosci (sytuacije zycio-
we, ktore doprowadzity do nadmiernego zadtuze-
nia) oraz dokumenty zwigzane z aktualnymi docho-
dami i wydatkami. To miedzy innymi:

o Umowy z wierzycielami i faktury.
o Wezwania do zaptaty.
o Wypowiedzenia umow (jesli istniejq).

o Pisma komornicze, ktére otrzymates oraz
sqdowe nakazy zaptaty.

o Zaswiadczenie od komornika sgdowego
o toczqcych sie egzekucjach.

o Potwierdzenia wptat ostatnich sptaconych rat
zobowigzan.

o Dokumentacja potwierdzajgca chorobe albo
inne dokumenty wyjasniajqce szczegdolng
sytuacje uzasadniajgcg, dlaczego nie mozesz

zarobkowac.
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Zaswiadczenie od pracodawcy o zarobkach
Wrdz z umowaq O prace [ o dzieto / umowq zle-
cenie — jesli zarobkujesz.

Skan dowodu rejestracyjnego — w przypadku
wtascicieli pojazdow.

Roczne zeznanie podatkowe.

Raport z KRD lub BIK = przydatny zwtaszcza,
gdy nie wiesz, jakich masz wierzycieli.

Wydruk z CEIDG — jeSli w przesztoSci prowadzi-
te$§ dziatalno$¢ gospodarcza.

Wydruk z ksiegi wieczystej — jesli jesteS wtasci-
cielem nieruchomosci.

Dokumenty potwierdzajqce rozdzielnos¢
majqtkowq — jesli pozostajesz z matzonkiem
w ustroju rozdzielnosci majgtkowe.

Wyrok rozwodowy — jesli jeste$ po rozwodzie.

Co ciekawe, powyzsza lista nie jest okre-
Slona sztywno przepisami. W praktyce do
whniosku zatgczasz takie dokumenty, jakie
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faktycznie jesteS w stanie skompletowac na

potwierdzenie Twojej sytuaciji.

Warto jednak postarac sie, aby lista byta mozliwie
kompletna. Dzieki temu sqd bedzie miat mozliwie
petng wiedze na temat Twojej sytuaciji finansowe;.
Dodatkowo, jezeli razem z wnioskiem dostarczysz
rzetelng dokumentacje, mozesz w ten sposob przy-
spieszyC rozpatrywanie sprawy.

3. Zat6z konto w Krajowym Rejestrze Zadtuzonych.
Jesli sktadasz wniosek o upadtos¢ w formie druko-
wanej, ten krok nie jest bezwzglednie konieczny na
tym etapie (bedzie konieczny dopiero po ogtoszeniu
upadtosci przez sgd). Mimo to warto zarejestrowac
sie na portalu od razu i za jego poSrednictwem
ztozyC€ wniosek o upadtos¢. To znacznie wygodniej-
sze niz drukowanie pism i wysytanie ich do sqdu -
dzieki portalowi wiele czynnosci mozna wykonac
catkowicie online. Plusy ztozenia wniosku o ogtosze-
nie upadtosci w KRZ to np. staty dostep do spra-

wy, mozliwoS¢ wysytania pism o kazdej porze dnia

i z kazdego miejsca. Potrzebny jest tylko dostep

do internetu, nie ponosisz kosztdw zwigzanych

Z pocztq.
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Jak zatozy¢ takie konto w Krajowym Rejestrze Zadtu-
zonych? Na szczesScie nie jest to przesadnie skom-
plikowane. Ministerstwo Sprawiedliwosci przygoto-
wato szczegotowe instruktaze. Znajdziesz je TUTAJ.

[t i 8

. KRZ - Krajowy Rejestr Zadtuzonych

Odwiedz strone
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NA CO WARTO UWAZAGC?

Czy istnieje coS, na co nalezy zwréci¢ szczegdolng
uwage na etapie przygotowan do ogtoszenia upa-
dtoSci konsumenckiej? Owszem, mozna wymienic
kilka takich dziatan. Przede wszystkim:

o Jesli prowadzites kiedys dziatalnoS¢ gospo-
darczqg, nalezy we wtasciwych rejestrach zwe-
ryfikowac, czy na pewno nie masz juz statusu
przedsigbiorcy.

o Warto powstrzymac sie od zaciggania kolej-
nych zobowiqzan.

o Warto pozostawac aktywnym w kontaktach
z wierzycielami i z sgdem, wykazywac sie
dobrg wolg w dgzeniach do poprawy swojej
sytuacji finansowe;.
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ZAPAMIETAJ! PODSUMOWANIE ROZDZIALU NR 3

o Jesli powaznie myslisz o upadtosci konsu-
menckiej, jak najszybciej zajmij sie kompleto-
waniem dokumentaciji.

o Sprawdz, jaki sqd jest wtasciwy dla rozpatry-
wania Twojej sprawy.

o Od razu zatdz konto w Krajowym Rejestrze
Zadtuzonych.
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