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Upadłość  
konsumencka  
zrób to sam!

Poradnik, który odpowie na 98% 
wszystkich pytań i pomoże  
samodzielnie przygotować  
wniosek o upadłość. 

Zawiera gotowe wnioski dla 10  
najczęstszych sytuacji życiowych! 

Wydanie pierwsze; stan prawny na dzień 25.09.2023 r.; 
zgodnie z ustawą Prawo Upadłościowe [Dz.U. 2022.1520]

http://www.kwiatkowskilegal.pl


www.kwiatkowskilegal.pl 38

3. Upadłość konsumencka – 
od czego zacząć? 

ZANIM OGŁOSISZ UPADŁOŚĆ 

Podjęcie decyzji o ogłoszeniu upadłości konsu-
menckiej to zupełnie podstawowy, ale bardzo waż-
ny krok. Czytasz już trzeci rozdział naszego porad-
nika, a więc zapewne jesteś już całkiem blisko jego 
podjęcia. Warto więc wiedzieć, jak przygotować się 
do postępowania upadłościowego. Istnieje kilka 
rzeczy, które powinieneś zweryfikować już na tym 
etapie. 

1. Sprawdź, jaki sąd zajmie się Twoją sprawą. Cho-
dzi o sąd właściwy ze względu na miejsce Twojego 
zamieszkania, do którego powinieneś złożyć wniosek 
o upadłość konsumencką. TUTAJ znajdziesz aktual-
ną listę sądów. Warto mieć tę wiedzę już teraz. 

http://www.kwiatkowskilegal.pl
https://kwiatkowskilegal.pl/uk-pliki/sady-z-podaniem-ich-wlasciwosci.docx
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Interaktywna mapa sądów
Kliknij na miasto i odwiedź stronę wybranego sądu.

http://www.kwiatkowskilegal.pl
http://www.jelenia-gora.so.gov.pl
http://www.legnica.sr.gov.pl
http://www.walbrzych.sr.gov.pl
http://www.wroclaw-fabryczna.sr.gov.pl
http://www.bydgoszcz.sr.gov.pl
http://www.bip.torun.sr.gov.pl
http://www.lublin-wschod.sr.gov.pl
http://www.zielona-gora.sr.gov.pl
http://www.gorzow-wlkp.sr.gov.pl
http://www.lodz.sr.gov.pl
http://www.piotrkow-tryb.sr.gov.pl
http://www.krakow-sr.sr.gov.pl
http://www.plock.sr.gov.pl
http://www.radom.sr.gov.pl
http://www.warszawa.so.gov.pl/x-wydzial-gospodarczy-ds-upadlosciowych-i-naprawczych.html
http://www.opole.sr.gov.pl
http://www.rzeszow.sr.gov.pl
http://www.bialystok.sr.gov.pl
http://www.gdansk-polnoc.sr.gov.pl
http://www.bielsko-biala.sr.gov.pl
http://www.czestochowa.sr.gov.pl
http://www.gliwice.sr.gov.pl
http://www.katowice-wschod.sr.gov.pl
http://www.kielce.sr.gov.pl
http://www.elblag.sr.gov.pl
http://www.olsztyn.sr.gov.pl
http://www.kalisz.sr.gov.pl
http://www.poznan-staremiasto.sr.gov.pl
http://www.koszalin.so.gov.pl
http://www.szczecin-centrum.sr.gov.pl
https://kwiatkowskilegal.pl/
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2. Zajmij się skompletowaniem niezbędnych 
dokumentów. Jest ich niemało i dlatego war-
to zainteresować się tym odpowiednio wcześnie. 
Chodzi o dokumenty potwierdzające, jakie zobo-
wiązania posiadasz (w jakiej wysokości, kto jest 
wierzycielem), dokumenty uzasadniające, dlaczego 
popadłeś w stan niewypłacalności (sytuacje życio-
we, które doprowadziły do nadmiernego zadłuże-
nia) oraz dokumenty związane z aktualnymi docho-
dami i wydatkami. To między innymi: 

◊ Umowy z wierzycielami i faktury. 

◊ Wezwania do zapłaty.

◊ Wypowiedzenia umów (jeśli istnieją).

◊ Pisma komornicze, które otrzymałeś oraz 
sądowe nakazy zapłaty. 

◊ Zaświadczenie od komornika sądowego 
o toczących się egzekucjach.

◊ Potwierdzenia wpłat ostatnich spłaconych rat 
zobowiązań.

◊ Dokumentacja potwierdzająca chorobę albo 
inne dokumenty wyjaśniające szczególną 
sytuację uzasadniającą, dlaczego nie możesz 
zarobkować. 
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◊ Zaświadczenie od pracodawcy o zarobkach 
wraz z umową o pracę / o dzieło / umową zle-
cenie – jeśli zarobkujesz. 

◊ Skan dowodu rejestracyjnego – w przypadku 
właścicieli pojazdów.

◊ Roczne zeznanie podatkowe.

◊ Raport z KRD lub BIK – przydatny zwłaszcza, 
gdy nie wiesz, jakich masz wierzycieli. 

◊ Wydruk z CEiDG – jeśli w przeszłości prowadzi-
łeś działalność gospodarczą. 

◊ Wydruk z księgi wieczystej – jeśli jesteś właści-
cielem nieruchomości. 

◊ Dokumenty potwierdzające rozdzielność 
majątkową – jeśli pozostajesz z małżonkiem 
w ustroju rozdzielności majątkowej. 

◊ Wyrok rozwodowy – jeśli jesteś po rozwodzie.  

Co ciekawe, powyższa lista nie jest okre-
ślona sztywno przepisami. W praktyce do 
wniosku załączasz takie dokumenty, jakie 

http://www.kwiatkowskilegal.pl
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faktycznie jesteś w stanie skompletować na 
potwierdzenie Twojej sytuacji. 

Warto jednak postarać się, aby lista była możliwie 
kompletna. Dzięki temu sąd będzie miał możliwie 
pełną wiedzę na temat Twojej sytuacji finansowej.  
Dodatkowo, jeżeli razem z wnioskiem dostarczysz 
rzetelną dokumentację, możesz w ten sposób przy-
spieszyć rozpatrywanie sprawy. 

3. Załóż konto w Krajowym Rejestrze Zadłużonych. 
Jeśli składasz wniosek o upadłość w formie druko-
wanej, ten krok nie jest bezwzględnie konieczny na 
tym etapie (będzie konieczny dopiero po ogłoszeniu 
upadłości przez sąd). Mimo to warto zarejestrować 
się na portalu od razu i za jego pośrednictwem 
złożyć wniosek o upadłość. To znacznie wygodniej-
sze niż drukowanie pism i wysyłanie ich do sądu.– 
dzięki portalowi wiele czynności można wykonać 
całkowicie online. Plusy złożenia wniosku o ogłosze-
nie upadłości w KRZ to np. stały dostęp do spra-
wy, możliwość wysyłania pism o każdej porze dnia 
i z każdego miejsca. Potrzebny jest tylko dostęp
do internetu, nie ponosisz kosztów związanych 
z pocztą.

http://www.kwiatkowskilegal.pl
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Jak założyć takie konto w Krajowym Rejestrze Zadłu-
żonych? Na szczęście nie jest to przesadnie skom-
plikowane. Ministerstwo Sprawiedliwości przygoto-
wało szczegółowe instruktaże. Znajdziesz je TUTAJ. 

Odwiedź stronę

http://www.kwiatkowskilegal.pl
https://www.gov.pl/web/sprawiedliwosc/filmy-instruktazowe
https://krz.ms.gov.pl/#!/application/KRZPortalPUB/1.9/KrzPortalPubGui.StronaGlowna?params=JTdCJTdE&itemId=item-0&seq=0
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NA CO WARTO UWAŻAĆ?

Czy istnieje coś, na co należy zwrócić szczególną 
uwagę na etapie przygotowań do ogłoszenia upa-
dłości konsumenckiej? Owszem, można wymienić 
kilka takich działań. Przede wszystkim:

◊ Jeśli prowadziłeś kiedyś działalność gospo-
darczą, należy we właściwych rejestrach zwe-
ryfikować, czy na pewno nie masz już statusu 
przedsiębiorcy.

◊ Warto powstrzymać się od zaciągania kolej-
nych zobowiązań. 

◊ Warto pozostawać aktywnym w kontaktach 
z wierzycielami i z sądem, wykazywać się 
dobrą wolą w dążeniach do poprawy swojej 
sytuacji finansowej. 

http://www.kwiatkowskilegal.pl
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Zrób screen tej strony i zachowaj 
te informacje na przyszłość!

ZAPAMIĘTAJ! PODSUMOWANIE ROZDZIAŁU NR 3

◊ Jeśli poważnie myślisz o upadłości konsu-
menckiej, jak najszybciej zajmij się kompleto-
waniem dokumentacji. 

◊ Sprawdź, jaki sąd jest właściwy dla rozpatry-
wania Twojej sprawy. 

◊ Od razu załóż konto w Krajowym Rejestrze 
Zadłużonych.

http://www.kwiatkowskilegal.pl
https://kwiatkowskilegal.pl/
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